Kacik logopedyczny
»Sita wdechu i wydechu”

*nauka panowania nad sila wdechu i wydechu*

Wycinamy z kolorowej kartki (blok rysunkowy) mate kwadraciki. Kartke A4 dzielimy na pét rysujac
na niej lini¢. Ktadziemy ja pionowo przed sobg (na stole). Gar§¢ papierkéw kladziemy na potowie,
ktora jest blizej nas, przy pomocy stomki staramy si¢ przedmuchaé papierki na druga potowe kartki.
Cwiczenie wykonujemy wolno i starannie, sita wydechu nie moze by¢ za mocna, poniewaz zaden
kwadracik nie moze spas¢ z kartki.

Kartke podzielong na po6t kladziemy tym razem poziomo przed soba, gars¢ kwadracikow ktadziemy
na lewej potowie i za pomoca stomki i wdechu przenosimy kwadraciki na prawa potowe (wciggamy
jak odkurzacz).

. Na duzym arkuszu papieru rysujemy labirynt, na poczatku labiryntu ktadziemy wacik (kulke) 1
probujemy dotrze¢ do mety, oczywiscie ragczki chowamy i przesuwamy wacik przy pomocy
dmuchania. Mozna poruszac si¢ dookota arkusza, staramy si¢, aby wacik nie wyleciat poza
wyznaczong $ciezke.

Duzy arkusz papieru przewracamy na druga strong i rysujemy tor wyscigowy, tym razem na starcie
ktadziemy dwa waciki i zaczynamy wyscig. Ponownie waciki w ruch wprowadzamy za pomoca
dmuchania, wacik nie moze wypas¢ poza tor wyscigowy, bo to sprawi, ze bedzie trzeba wroci¢ na
start.

Kartke A4 dzielimy na 4 rdwne czg$ci, w kazdej czesci piszemy wybrang liczbe od 1 do 10 (dla
mtodszych dzieci mozemy narysowa¢ odpowiednig ilos¢ kropek). Ponownie wykorzystujemy
stomke, kolorowe kwadraciki 1 sit¢ wdechu. Przenosimy odpowiednig ilo$¢ kwadracikow na
odpowiednie pole.

Ponownie dzielimy karte na kilka czg$ci, tym razem kazde pole oznaczamy wybranym kolorem.
Potrzebne be¢dg takze kwadraciki doktadnie w tych samych kolorach co pola na kartce. Segregujemy
kwadraty wedtug koloru. Przenosimy je stomka na wdechu lub poprzez dmuchanie doprowadzamy

dany kwadracik na odpowiednie pole.

Dobrej zabawy ! ©
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